STOLOWKA SZKOLNA - JADLOSPIS TYGODNIOWY
Zgodny z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dn. 16.02.2026 r.

PONIEDZIALEK 19.10.2026

ZUPA - krupnik ryzowy (250ml) (woda, éwiartki z kurczaka, kapusta, seler®, por, cebula, marchew,
pietruszka, ryz brgzowy, przyprawy: sol, lis¢ laurowy, czosnek, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,
pieprz, natka pietruszki)

Il DANIE - bitki schabowe w sosie pieczeniowym** (100g, sos 30g) (mieso wieprzowe, $mietana 7 -olej cebula,
maka pszennatl, przyprawy: sél niskosodowa, pieprz, majeranek, czosnek)

- ziemniaki (1809)

(ziemniaki, s6l, masto”)

- porcja surowki z biatej rzepy (1209)

(rzepa, cebula, jabtko ,olej, koperek, przyprawy: sol, pieprz)

- herbata mietowa i naturalna woda mineralna z cytryna (200ml)

ALERGENY 1,3,6,7,9

WTOREK 20.10.2026

ZUPA - kalafiorowa (250ml) (woda, wywar warzywny, marchew, masto’, cebula, pietruszka, seler® por,
kalafior, koperek, przyprawy: sél, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, pieprz ziotowy,
pieprz biaty, czosnek)

Il DANIE -pierogi ruskie weganskie (250g-280g)

(maka pszennat, woda, olej rzepakowy, fasola biata, ptatki ziemniaczane — 7,1%, ziemniaki, cebula,
pieprz czarny, kwasek cytrynowy)

naturalna woda mineralna z cytryng (200ml)

- owoc (100g - 1509)

ALERGENY 1,3,6,7,9

SRODA 21.10.2026

ZUPA - barszcz ukrainski (250ml) (woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, pietruszka, seler®, buraki czerwone,
cebula, por, ziemniaki, fasola biata, kapusta biata, $mietana roslinna, przyprawy: sdl, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz czarny, czosnek, majeranek)

Il DANIE - gulasz z indyka w sosie ziotowym *(120g, 30 so0s)

(mieso z indyka, olej, mgka pszenna?, cebula, $mietana 7 przyprawy: sdl, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz czarny, czosnek, papryka czerwona)

- kasza peczak (1809)

(kasza peczak, sél, masto?)

- ogorek kiszony (100g-120g)

naturalna woda mineralna z cytryng (200ml)

- owoc (100g - 1509)

ALERGENY 1,3,6,7,9

CZWARTEK 22.10.2026

ZUPA - zupa ziemniaczana (250ml) (woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, pietruszka, seler®, por, ziemniaki,
boczek, kietbasa zwyczajna, cebula, przyprawy: sél, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, gatka
muszktatowa, majeranek, czosnek)

Il DANIE -nalesniki z twarogiem i polewa truskawkowa (2509g-3509)

(maka pszenna!, woda, jajko®: mleko 1,5%7- olej, twarég mielony’, truskawki mrozone, cukier **)
naturalna woda mineralna z cytryng (200ml)

ALERGENY 1,3,6,7,9

ZUPA

Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych — dyzury opieki Swietlicowej
Il DANIE

Alergeny i gramatura zostaly wyroznione w skladzie positku. Legenda alergenow - ZALACZNIK 11
— zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota
prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, lubczyk,. Zgodnie z informacjami od producentdw mogg one zawierac sladowe ilosci:
glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy

Jadtlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

*alternatywa roslinna dni miesne i rybne — kotlety sojowe firmy Sante - SKLADNIKI: Odttuszczona maka sojowa 96%, skrobia
ziemniaczana. Produkt moze zawiera¢ gluten oraz mleko. Masa netto: 100 g

**cukier Zgodny z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dn. 16.02.2026 r.
** Woda pitna/niegazowana woda zrédlana dostepna dla dzieci bez ograniczen przez caty dzien




